
（つばめ）すぎた はな ちゃん 
     ごとう ももと くん 
（うさぎ）さかえ けんと くん 

いわた よう くん 
     かさい こはる ちゃん 
     いしかわ しょうま くん 
（り す）なかだ あんな ちゃん 
（は と）おがわ けいた くん 
（ひよこ）かとう つむぎ ちゃん 
   

  

 

 

子どもが風邪をひきやすいのは、体温調節がまだうまくできないせい。寒いからと

いって厚着をさせると、体温調節機能がうまく育ちません。また、汗をかいてかえ

って体を冷やす弊害も。基本は体が動かしやすい薄着。寒いときは上着を着せるな

ど、細かく調節するのがいいでしょう。 
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1 月号 
 

 

 

４日（木）保育始め 

９日（火）歯磨き指導（幼児） 

１０日（水）身体測定（乳児） 

１１日（木）身体測定（幼児） 

１２日（金）凧あげ 

１３日（土）おしゃべりサロン 

１６日（火）誕生会（幼児） 

１９日（金）シルエット劇場（つばめ） 

２０日（土）りす組参加会 

２２日（月）地震訓練 

２３日（火）火災訓練 

２４日（水）交通安全教室（つばめ） 

２７日（土）はと組参加会 

３０日（火）リズムダンス 

 

 

 
 

 

 

☆単元   寒くても元気 
☆目標    

    幼児 ・お正月の遊びを楽しむ 
       ・寒さに負けず元気に遊ぶ 
    乳児 ・お正月の遊びを楽しむ 
       ・寒い冬を元気に過ごす 
☆ 生活指導 

・ 冬の健康管理をしっかりしましょう。 
・ 外から帰ったら、手洗いをしましょう。 
・ 手を洗った後は、しっかり手を拭きましょう。 
・ 薄着で過ごしましょう。 
・ 話す人の目を見て話を聞きましょう。 
 

 

暖冬の今年は穏やかな冬晴れが続いていましたが、いよいよ風が冷たく寒さも身にしみる季節にな

りました。子どもたちは、寒さを吹き飛ばす勢いで元気いっぱいに遊んでいます。幼児クラスで行わ

れたクリスマス会も子どもたち頑張ってくれ素晴らしい姿を見せてくれました。保護者の皆様も温か

い目で見守って頂きありがとうございました。 

早いもので今年もあと数日を残すのみとなり、新しい年を迎える時期となりました。保護者の皆様

にはこの一年のご理解とご協力を心から感謝いたします。来年度も保護者の皆様とご一緒に子どもた

ちの成長を見守り、楽しい園生活が送れるよう職員一同、頑張っていきたいと思っています。よろし

くお願いいたします。 

年末年始、長いお休みとなります。ケガ・事故のないように十分に気をつけ、よいお年をお迎えく

ださい。 

 

新年は、１月４日（木）が 

保育始めです。 

 

12/29～1/3 の緊急連絡先 

 園専用携帯番号 

０９０－２５７５－５０７０ 

1 月 1２日 (金) 

場 所 ： 護国神社 

クラス ： 幼児 

持ち物 ： 水筒 

服 装 ： スモック・クラス帽 

※給食は園に戻って食べます。 

 
乳児は、清水公園や園庭 
で行います。 

 

た  こ    あ  げ 

 

お正月遊び  

凧揚げは願い事を天に届 

ける、羽つきは厄を払う 

など、伝統的なお正月遊びにはそ 

れぞれ意味があります。今月は、子ど 

もたちに意味も伝えながら、伝統的な 

遊びを楽しみたいと思います。室内で 

も、すごろくやカルタ、福笑いなどの 

遊びを楽しみます。 


